
 

Zusätzliche Regelungen zur Einhaltung  
des Hygieneschutzkonzepts für die Kurse 

 
Body Workout / Step Aerobic / Fit durch den Winter 

 
 

 
 

 
 

o Teilnehmer haben sich im Abstand von mind 1,5 aufzustellen, Steps müssen mit Abstand (mind. 
1,5m Abstand) platziert werden 

o Sobald man seinen Plaz verlässt => Maske aufsetzen 

o Keine Duschen und Kabinen nutzbar, nur Schuhwechsel möglich 

o Jeder Teilnehmer hat festen Platz. (z.B. auch nur 1 Step; keine „Partnerübungen“) 

o Jeder Besuch/Teilnahme wird durch Eintragung in einer Liste mit Datum dokumentiert. 

o Zuschauer sind nicht erlaubt 

 

 

Coronabeauftragter der Abteilung Turnen 

 

 
________________________   _____________________________ 
Ort, Datum      Brüderl Ulrike 

 

 
 
 
________________________   _____________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift Kursteilnehmer 
 
 


